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　この２～３年の間に、なぜか、私の身近な友人、知
人があまりにも立て続けに逝ってしまった。本当に寂
しい。�をぐっと身近に感じる。がんで亡くなる人も
多く、そのとき人はどんな心の動きをし、そのケア
は？一緒に考えてみたい。
�������	


　「頭の中が真っ白になった。」「何かの間違いだろ
う。」「診断のミスだろう」「どうして私が？何も悪い
ことはしていないのに」「家にたどり着いたのも覚え
ていない」「まるで死刑宣告みたいだった」などの声
は、��������	
�を物語っている。がんは、
まさに死を連想させる病気なのだ。
�������	
��

　告知直後、穏やかでいられる人は稀で、「本人の希
望なので告知したら、ひどく気落ちしてしまった」
「話しかけても反応しなかった」「がんになったのは
お前のせいだと、妻に当り散らした」など、怒りや苛
立ち、殻に閉じこもるといった反応。しかし、���
����が落ち着くと、少しずつ現実に目を向け始め、
治療、家族、生活（経済面も含めて）、仕事や職場な
ど、今後の社会生活の多くの面へ対処を考えるように
なる。その結果、不安、うつに落ち込み、よく眠れな
いなど、日常生活での支障もでてくる。しかし、次に
は、現実に適応するために何とか対処しようと、つら
い状況にありながらも、楽観的な視点を向けることが
できるようになる。�������	
�����
（通常２～３週間程度かかる）一定の落ち着きを取り
戻すには、最低３～４ヶ月から１年くらいは必要であ
ると言われる。
　以上は、告知を受けた人がたどる一般的な心の動き、
正常なこころの反応である。
　治療後も、後遺症や副作用による苦しみ、不安、中
でも������は大きい。再発がすべて死に至るわ
けではないのだが、�������	は、�����
�������	
�何か症状がでて、検査の結果
「がんとは関係なく何も問題ない」と言われても不安
が消えない。そのようなとき、�������	
�

�������	
��
�����
�����


���心配をかけてはいけないと思うより、支えてく
れる家族にこそ不安やつらさを口にするほうが、その
後うまくいくという。
　���になると、���と�������	に対す
る恐怖、家族や親しい人との別れの予期、残される家
族への懸念、生きている価値など、いろいろの問題が
生じてくる。
　�������	
���
���������は
様々である。ドラマのように、人生に満足し、感謝し
ながら穏やかに逝く人、これ以上の介助は不要と自分
の尊厳を保つ人、抑うつ状態のまま逝く人、代替医療
に希望をつなぐ人、早く逝きたいともらす人など・・。
　余命を宣告されても、絶望せず、生を肯定的にとら
え、人生に納得できる生き方をしている人もいる。
「がんにならなかったら、人の優しさとか、何気ない
生活の素晴らしさとか分からなかったと思います。が
んになってよかったとは思いませんが、悪い面ばかり
ではないと最近思うようになってきました。今は、毎
日が充実しています。」「死を意識して、そこに当たり
前にいてくれる家族にとても感謝するようになりまし
た。」そのような人の死は、�������になって
いく。
　願わくば「我が人生に悔いなし」とはいかないまで
も、「人生棄てたものじゃない。ありがとう！と言っ
て、旅立ちたい」と思ってはいるが・・・？
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