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　「あなたのがんは、これ以上治らない」と、医者か
ら告げられたら、あなたはどうしますか？いやでも
「がんとともに生きる」ことを余儀なくされるのです。
恐怖と不安を抱えながらも。これからの人生をどうす
るか、選択を迫られます。

　診断、がん治療をしてもらった病院で“引き続き入
院させて欲しい”と願っても、現実はなかなか…。熊
本県の場合、多くは��の、そして����の��で
もある�����。今の診療報酬体系では、難治性が
ん、再発がん、終末期のがん患者など、これらの病院
に長く入院させるのは、経営上も難しい。先ずは、
「治らない」と言われた病院を退院することになる。
「����」を生み出していると批判されている国立
がんセンター同様、これらの病院の役割から見るなら
仕方がないことだろう。ただ「自分で次の病院を捜し
て下さい」と言われたら、患者は途方にくれるだろう。
ホスピス緩和施設を利用する道、在宅で在宅緩和ケア
を利用する道、受け入れてくれる一般病院での道のど
れかを選択しなくてはならない。そのために必要なの
が「がん診療連携病院でのネットワーク作り」である。
そのネットワークがうまく機能していれば、ひとまず
安心である。

�������	
����������

　２００７年、国の�������	
�の中で、都道府
県に�������	
�を設置することになり、熊
本県にも八つの拠点病院ができた。熊本市に４、荒尾
市、八代市、人吉市に各１。これらを中心に、緩和ケ
ア施設（入院、在宅）や、一般病院とのネットワーク
作りが稼動している。その内容は、検査（経過観察）、
治療、副作用などへの支持、緩和療法、在宅などの連
携である。

��������	
�

　日本のがん診療の質は、残念ながら、先進国の中で
けして高いとは言えない。診断は優秀でも、治療面で
は�������	
���、抗がん剤治療、放射
線治療の面では弱いと言われている。�����は、
手術と同じ有効性を示すがんが多いにもかかわらず、

�������、�������	
���
�近
くしかいない。がんが、局所だけの病気であれば、
『手術は成功。がんの部分は全部取りました。』で済
むかもしれない。でも、こういう症例の中から再発、
転移が起こってくることがあり、��は、慢性の��
�でもあるから手ごわい。
　外科手術後の抗がん剤の治療は、多くは外科医が行
う。果たして、手術、術後管理などに追われている外
科医に、抗がん剤について、充分勉強する時間がある
のだろうかと、気になっていた。幸い、抗がん剤治療
を担当する内科医（�����）がでてきたことで、
質の向上につながっていると思う。でも、日本では、
�������が、��������	�
と、あま
りにも少ない。推進基本計画の重点的に取り組むべき
事項の中に、�����、�������	
��
������が揚げられているが、育成が遅れている
根底には、アメリカの半分と言われる日本の医療費と、
医師の給与の低さや、医師数の不足がある。マンパ
ワーの不足が�������	
��を招いていると
思えるが…。
　さらに遅れているのが����。治癒できないがん
や、痛み、全身倦怠感などの症状の苦しみを和らげる
ことに力を注ぐ、�������	
������
��。緩和ケアの質は、モルヒネの使用量に示される
と言われている。日本のモルヒネ使用量は、カナダ、
オーストラリアの約７分の１、アメリカ、フランスの
約４分の１と、先進国中�����。その結果、がん
の痛みに苦しむことになる。
　以上のがん対策の遅れを是正するために、「���
����」が２００７年４月から施行され始めた。一日で
も早く効果が現れることを期待したい。がんで苦しむ
人、その家族のために。
　��������…。お忘れなく�
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