
月刊『赤ちゃんとママ』   

“ふしぎと今知りたかったことが書かれている”と評判の
育児専門誌です。豪華執筆陣が子育てのポイントを優し
く伝えます。その他、離乳食レシピや手作りコーナーなど、
子育てをより楽しく、豊かにするコーナーが満載！

（1年間12冊／毎月1冊）  AB判／52ページ

『赤ちゃんとママのブックセット』『赤ちゃんとママのブックセット』
ご希望の方全員に無料でお届けします

50年にわたり、赤ちゃんの生まれたご家庭の皆様に愛読され、支持されてきた
〈赤ちゃんとママ〉の本。毎日のケアばかりでなく、育児を通して家族の絆を強めて
いくためのエッセンスが散りばめられています。ポイントをおさえた読みやすい記事
づくりが自慢です。皆様の育児の頼れるアドバイザーとしてぜひご活用ください。

「熊本県市町村職員共済組合」から育児誌プレゼントのお知らせ

〒160-0003  東京都新宿区四谷本塩町14番1号 第2田中ビル2F　TEL. 03-5367-6591

あると安心！
育児百科の
凝縮版！

乳児期によく見られる病気や症状、気になる身体の悩みなどを、
経験豊富な小児科医が解説。

食育は離乳食から。親の食事から取り分ける簡単レシピを紹介。 
赤ちゃんと一緒に食卓を囲みましょう。

◉赤ちゃんのからだと健康をサポートします！ ◉離乳食を中心に、ご家庭の食生活を提案します。

ご希望の方は「出産費・家族出産費請求書」右上の希望調査欄にチェックを入れたのち、別紙「育児書配付申込書」に必要事項をご記入の上、所属所
共済組合事務担当課にご提出ください。また、出産費等請求を行わない方につきましては、所属所共済組合事務担当課に申し出てください。
株式会社赤ちゃんとママ社より、最新号から１年間ご自宅まで送付されます。購読料は無料です。
※個人情報は業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で使用されることはありません。

○お申込み方法は…

AB判／52ページ

赤ちゃんの成長・発達のステップに応
じ、それぞれの時期に必要な情報を
わかりやすく集約しました。ママ・パパ
の安心を力強くサポートします。

お誕生号

初回配付時に同送します


